
Психологические рекомендации педагогам 

по сопровождению учащихся в период олимпиад 

Уважаемые педагоги!  

Согласитесь, что к победе в предметной олимпиаде не могут привести разовые 

консультации с учащимся. Подготовка должна быть серьезной, систематической... и 

зачастую многолетней. Опытные педагоги утверждают, что путь к победе в олимпиаде 

девятиклассника должен начаться в шестом классе, причем готовиться к участию нужно 

так же активно, как это делают спортсмены. 

Процесс подготовки к интеллектуальному состязанию не легкий, но интересный. 

При подготовке учащихся к олимпиадам педагогу следует придерживаться нескольких 

принципов. 

1. Самостоятельность. Самые прочные знания это те, которые добываются собственными 

усилиями, в процессе работы с литературой, при решении различных заданий. Данный 

принцип предполагает тактичный контроль со стороны учителя, коллективный разбор и 

анализ нерешенных заданий, подведение итогов при решении задач. 

2. Принцип активности знаний. Олимпиадные задания предлагаются с учетом всех 

предыдущих знаний. При подготовке к олимпиадам постоянно происходит углубление, 

уточнение и расширение запаса знаний. 

3. Принцип опережающего уровня сложности. Для успешного участия в олимпиаде 

необходимо вести подготовку по заданиям высокого уровня сложности. В 

психологическом плане реализация этого принципа придает уверенность учащемуся, дает 

возможность успешно реализоваться. 

4. Анализ результатов прошедших олимпиад. При анализе прошедших олимпиад 

вскрываются упущения, недостатки, находки, не учтенные в предыдущей деятельности, 

как учителя, так и ученика. Этот принцип способствует повышению прочности знаний и 

умений, развивает умение анализировать не только успехи, но и недостатки. 

5. Индивидуальный подход. Индивидуальная программа подготовки к олимпиаде 

отражает специфическую траекторию движения учащегося от незнания к знанию, от 

неумения решать сложные задачи к творческим навыкам выбора способа их решения 

6. Психологический принцип. Необходимо воспитать в участнике олимпиады чувство 

здоровой амбициозности и стремления к победе. 

 

 

 

 

 


