
Косвенные признаки употребления 

наркотиков и наркотической 

зависимости 
Можно отличать наркоманов в толпе по 

внешним признакам. Они не абсолютны, 

но все же, часто помогают. Вообще, 

наружность, употребляющих наркотики, 

не всегда бывает совершенно ужасной. 

Если Вы будете ориентироваться на 

внешние признаки, помните, что они не 

подходят к наркоманам с небольшим 

стажем: 
1. Длинные рукава одежды всегда, 

независимо от погоды и обстановки. 
2. Неестественно узкие или широкие 

зрачки независимо от освещения. 
3. Отрешенный взгляд.. 
4. Часто - неряшливый вид, сухие волосы, 

отекшие кисти рук; темные, разрушенные, 

«обломанные» зубы в виде «пеньков». 
5. Осанка чаще сутулая.. 
6. Невнятная, «растянутая» речь. 
7. Неуклюжие и замедленные движения 

при отсутствии запаха алкоголя изо рта. 
8. Явное стремление избегать встреч с 

представителями властей. 
9. Раздражительность, резкость и 

непочтительность в ответах на вопросы. 
10. После его появления в доме у Вас 

пропадают вещи или деньги. 
11. Следы уколов наркоманы обычно не 

показывают, но иногда их можно заметить 

на тыльной стороне кистей, а вообще-то 

наркоманы со стажем делают себе 

инъекции куда угодно, и следы нужно 

искать во всех областях тела, не исключая 

кожи на голове под волосами. Часто 

следы уколов выглядят не просто как 

множественные красные точки, а 

сливаются в плотные синевато-багровые 

тяжи по ходу вен. 
Косвенные признаки наркотизации могут 

быть специфичными для отдельных 

препаратов и общими, характерными для 

всех наркотиков. Что касается общих для 

всех наркотиков признаков, то они 

беспокоят внимательных родителей в 

первую очередь. Правда, иногда их 

считают «вполне нормальным для 

подростка поведением». 
Вот они: 
> Нарастающая скрытность ребенка 

(возможно, без ухудшения отношений с 

родителями). Часто она сопровождается 

учащением и увеличением времени 

«гуляний», когда ребенок уходит из дома 

в то время, которое раньше проводил в 

семье или за уроками. 
> Возможно, ребенок слишком поздно 

ложится спать и все дольше залеживается 

в постели с утра. 
> Падает интерес к учебе или к 

привычным увлечениям и хобби, может 

быть, родители узнают о прогулах 

школьных занятий. 
> Снижается успеваемость. 
> Зато увеличиваются финансовые 

запросы, и молодой человек активно ищет 

пути их удовлетворения, выпрашивая 

деньги во все возрастающих количествах 

(если начинают пропадать деньги из 

родительских кошельков или ценные 
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Уважаемые родители! 

Чтобы навсегда сохранить веру в 

ребенка и себя: 

1. Сами ведите здоровый образ 

жизни! 

2. Будьте всегда рядом со своим 

ребенком! 

3. Любите своего ребенка и 

принимайте его таким, какой он 

есть! 

4. Не опоздайте! Вовремя  дайте 

ребенку всю необходимую 

информацию. 

ПОМНИТЕ! ЧЕМ РАНЬШЕ ВЫ 

ЗАМЕТИТЕ НЕЛАДНОЕ, ТЕМ 

ЛЕГЧЕ БУДЕТ СПРАВИТЬСЯ С 

БЕДОЙ. 

 



вещи из дома - это очень тревожный 

признак!). 
> Появляются новые подозрительные 

друзья (но вначале молодой человек 

обычно встречается с весьма приличными 

на вид наркоманами) или поведение 

старых приятелей становится 

подозрительным. Разговоры с ними 

ведутся шепотом, непонятными фразами 

или в уединении. 
> Настроение ребенка - это очень важный 

признак - меняется по непонятным 

причинам, очень быстро и часто не 

соответствует ситуации: добродушие и 

вялость в скандале или, наоборот, 

раздражительность в спокойной ситуации. 
> Наконец, Вы можете заметить следы 

инъекций (т.е. уколов) по ходу вен на 

руках. 
- Стратегия профилактики наркомании 

в семье. 

Подростки и молодежь делают свой 

выбор относительно алкоголя и 

наркотиков  так же, как и мы, взрослые. 

Как и мы, они  иногда совершают глупые 

ошибки. И поскольку мы не можем быть  

с ними на все 100% времени и всегда 

защищать их, мы должны научиться  

доверят своим детям, когда они 

находятся  вне нашего присмотра. На нас, 

родителях, лежит ответственность  за то, 

чтобы вовлекать подростков в диалог, 

слушать их, когда они нуждаются в нашей 

помощи. 

 Внимательно отнеситесь ко всем, даже 

самым незначительным обидам и 

жалобам. Не пренебрегайте ничем из 

сказанного.  

- Вселяйте надежду, что все проблемы 

можно решить конструктивно. 

- Давайте  больше позитивных установок, 

т.к. в состоянии душевного кризиса 

нужны строгие утвердительные указания. 

- Не старайтесь шокировать или угрожать 

ребёнку, говоря «пойди и сделай это». 

Как поощрить ребенка к 

откровенности и оказывать на него 

влияние: 

 - Демонстрируйте, что  Вы слышите 

своего ребенка. Например, используя 

слова "да", "угу" и вопросы: "а что 

дальше?" и т.п. 

- Покажите, что Вы правильно поняли 

рассказ подростка, перескажите его. 

- Внимательно следите за лицом ребенка, 

жестами, "языком тела". Дети уверены, 

что успешно скрывают эмоции. 

- Выражайте свою поддержку и 

поощрение не только словами, но и 

жестами, улыбкой, прикосновениями. 

- Выбирайте правильный тон. Сарказм и 

авторитаризм позволят ребенку расценить 

это как пренебрежение к собственной 

личности. 

- Одобрительные фразы: "Вот это да!", "А 

ты что ответил?" продемонстрируют 

Вашу заинтересованность. 

- Разъясните серьезные последствия 

употребления наркотиков. 

- Обсудите, какое поведение  Вы ожидаете 

от ребенка. 

- Поступки детей более ответственны, 

когда родители следуют определенным 

ограничениям и нормам. 

- Семейные традиции представляют 

Вашему ребенку самый простой способ 

сказать наркотикам "НЕТ". 

Проблема зависимости возникает 

неслучайно, а в той семье, в которой 

сложился определенный уровень 

взаимоотношений, предрасполагающий 

подростка к нежелательным 

экспериментам. Только лишь из-за 

несчастной любви, к примеру, ребенок 

наркоманом не станет, он может лишь 

пытаться справиться с переживаниями 

способами, которые активно 

культивируются в обществе. Но если в 

семье нет традиции преодолевать 

стрессовые состояния при помощи 

алкоголя или наркотиков, если родители 

дают возможность своим детям обсуждать 

с ними свои переживания, проблемы и 

состояния без осуждения, то существует 

большая вероятность того, что такой 

ребенок не «присядет» на наркотики. 

 

      

 

 


