
                 Поведенческие признаки: 

▪ Нарастающая скрытность 

ребенка (возможно, без ухудшения 

отношений с родителями). Часто она 

сопровождается учащением количества и 

увеличением продолжительности 

«гуляний», когда ребенок уходит из дома в 

то время, которое раньше пребывал в 

семье или за уроками. 

▪ Поздний отход ко сну, долгое 

залеживание в постели по утрам. 

Появление у ребёнка сонливости или, 

наоборот, бессонницы. 

▪ Падение интереса к учебе или 

привычным увлечениям. Прогулы 

школьных занятий. 

▪ Ухудшение памяти и внимания. 

Появление трудностей в сосредоточении 

на чем-то конкретном. В результате - 

неизбежное снижение успеваемости. 

▪ Увеличение финансовых запросов и 

активный поиск путей их удовлетворения, 

выпрашивание денег во все возрастающих 

количествах (если начинают пропадать 

деньги из родительских кошельков или 

ценные вещи из дома – это очень 

тревожный признак). 

▪ Появление новых сомнительных 

друзей, поведение старых приятелей 

становится подозрительным. Разговоры с 

ними ведутся шепотом, непонятными 

фразами или в уединении. 

▪ Неопрятность во внешнем виде, 

склонность к прослушиванию 

специфической музыки. 

▪ Беспричинная смена настроения, 

очень часто не соответствующая 

ситуации: раздражительность в 

спокойной ситуации, болезненная 

реакция на критику. 

▪ Появление изворотливости, 

лживости, уход от ответов на прямые 

вопросы. 

▪ Обнаружение следов инъекций по 

ходу вен на руках. Насторожить может 

и тот факт, что ребенок стал носить 

одежду только с длинными рукавами 

независимо от погоды и обстановки. 

 

     Физиологические признаки: 

▪ бледность или покраснение кожи; 

▪ расширенные или суженые 

зрачки; 

▪ покрасневшие или мутные глаза; 

▪ несвязная, замедленная или 

ускоренная речь; 

▪ потеря аппетита, похудение, а 

иногда – чрезмерное употребление 

пищи; 

▪ хронический кашель; 

▪ плохая координация 

движений (пошатывание или 

спотыкание); 

▪ резкие скачки артериального 

давления; 

▪ расстройства желудочно-

кишечного тракта. 

О наркотическом опьянении подростка 

могут свидетельствовать и его манеры 

поведения: 

Состояние наркотического опьянении 
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Признаки употребления 

наркотиков подростками 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



напоминает алкогольное, но без характерного 

запаха алкоголя изо рта. Общим признаком 

этого опьянения является эйфория, т.е. 

приподнятое настроение, безмятежное 

блаженство в сочетании с замедлением или 

ускорением мышления. Нередко возникает 

сексуальное возбуждение. Однако такое 

настроение неустойчиво и может внезапно 

смениться недовольством. 

При возникновении подозрений на 
то, что подросток находится в 
состоянии опьянения в связи с 
употреблением алкоголя и 
психоактивных веществ,  наиболее 
оправданы следующие действия 
педагогического работника 
образовательной организации: 

Алгоритм действий: 

Достаточными основаниями полагать, что 

учащийся находится в состоянии 

алкогольного опьянения и (или) состоянии, 

вызванном потреблением наркотических 

средств, психотропных веществ, их аналогов, 

токсических или других одурманивающих 

веществ являются: 

любые утверждения, что учащийся 

употреблял алкогольные, слабоалкогольные 

напитки или пиво, наркотические средства, 

психотропные вещества, их аналоги, 

токсические или другие одурманивающие 

вещества; 

наличие запаха алкоголя изо рта 

несовершеннолетнего, выраженного 

растительного и (или) химического запаха от 

его одежды; нарушение речи, походки, 

способности сохранять равновесие; 

двигательная расторможенность или 

заторможенность; 

необычное поведение, необъяснимое 

внешними обстоятельствами; 

нарушение словесного контакта; 

странные высказывания, не согласующиеся с 

реальными обстоятельствами. 

При выявлении у учащегося трех и более из 

выше перечисленных признаков 

несовершеннолетнего необходимо 

изолировать от основной массы учащихся в 

отдельное помещение. 

Устранить из ближайшего окружения 

опасные предметы, которые могут быть 

использованы для причинения вреда его 

здоровью либо для совершения агрессивных 

действий в отношении окружающих, не 

допускать в адрес учащегося высказывания 

угроз либо физического воздействия. 

Немедленно поставить в известность 

руководителя школы. 

Немедленно известить родителей подростка 

или лиц, их заменяющих, о случившемся. 

Пригласить инспектора  по делам 

несовершеннолетних для принятия 

соответствующих мер реагирования в 

установленном порядке. 

Срочно вызвать медицинского работника 

школы. Медработник должен оценить общее 

состояние несовершеннолетнего и 

зафиксировать данные осмотра в школьной 

медицинской карте. Если общее состояние 

учащегося оценивается как состояние острого 

алкогольного, наркотического или 

токсического опьянения – вызвать бригаду 

скорой медицинской помощи. 

Нецелесообразно проведение 

самостоятельного немедленного 

разбирательства о причинах и 

обстоятельствах употребления алкоголя, 

наркотиков или других одурманивающих 

веществ. 
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