
Предлагаем несколько советов психолога, которые 

помогут вашему ребенку более четко понять жизненные 

цели: 
1. Удовлетворяйте потребность ребенка «быть хорошим». Не говорите 

детям фраз вроде «ты плохой», «ты неудачник», «у тебя ничего не выйдет», 

даже если действительно не верите в успех какой-либо его деятельности. 

Оборотная сторона оценки «ты плохой» - разрушение, подтверждающее эту 

установку. Пусть ваш ребенок всегда будет «хорошим», а «плохими» – 

только некоторые его поступки. 

2. Привлекайте подростка к физическому труду. Пусть он помогает 

вам по дому. Старайтесь всеми доступными способами объяснить, насколько 

важна забота о доме, комфорте семьи. Постоянно благодарите ребенка за 

любую помощь – вымытую посуду, вынесенный мусор. Подчеркивайте, как 

важно для вас то, что ребенок ощущает себя частью семьи. Это поможет ему 

приблизиться к пониманию идеи служения – семье, обществу, родине. 

3. Помогайте ребенку сформировать его собственные представления 

об ответственности. Речь идет именно об ответственности, а не о чувстве 

вины за проступки. Как подчеркивают психологи, ребёнку важно правильно 

определять разницу между этими двумя понятиями. Ответственность – это 

осознание, что каждое действие имеет последствия. Однако ни в коем случае 

не культивируйте чувство вины! Оно чрезвычайно разрушительно. 

4. Объясните, что рост и развитие – это последовательные процессы, 

учите отмечать прогресс. Подростки – максималисты. Им кажется, что они 

должны получить мгновенный результат. Помогите своему ребенку 

научиться ставить цели, делить их на этапы и правильно оценивать 

промежуточные результаты. Не забывайте хвалить и поддерживать! 

Родительское одобрение в достижении целей очень важно. 

Любовь и забота родителей, их искреннее желание выслушать, поддержать 

и помочь – все это предпосылки для будущего благополучия ребенка. От 

того, насколько доверительные отношения складываются в семье, зависит, 

научится ли ребенок управлять собственной жизнью, придет ли к осознанию 

ее смысла. По большому счету, от этого зависит счастье. 

Берегите и любите своих детей! Если же в какой-то момент вам покажется, 

что вы не справляетесь, обратитесь за консультацией к специалистам нашего 

психологического центра. Мы подскажем, как вести себя в сложных 

ситуациях во взаимоотношениях с ребенком. 

Давайте вместе, шаг за шагом, выстраивать счастье и 

благополучие вашей семьи! 
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