
Семейные заповеди воспитания 

Советы родителям 

➢ Семья начинается с «Мы». 

➢ Не упрекайте; критикуя, не унижайте. 

➢ Будьте терпимы, не спешите излить свой гнев. 

➢ Не навязывайте советов, если в них не нуждаются. 

➢ Делайте первыми шаг навстречу, если возникла ссора или конфликт. 

➢ Ищите в ребенке хорошее, говорите о его достоинствах. 

➢ Не ругайте, а учите. Оценивайте сильные стороны своих детей. 

➢ Развивайте в ребенке уверенность в себе. Напоминайте ему об его 

успехах. 

➢ Смейтесь вместе с ребенком, а не над ребенком. 

➢ Не подозревайте. Не верит тот, кто сам обманывает. 

➢ Будьте другом друзей ребенка. Решайте вместе с ребенком, а не вместо 

него. Не обвиняйте. Разберитесь, а, разобравшись, простите.   

➢ Никогда не забывайте, что воспитание – это длительный процесс, 

включающий в себя поддержку, поощрение и упорный труд.  

 

Правила воспитания совести 

Советы взрослых – детям 

▪ Слова никогда не должны расходиться с делами. 

▪ Нельзя позволять другим обманывать себя. 

▪ Говори только то, что действительно думаешь, делай так, как сказал. 

▪ Не стремись выглядеть лучше, чем есть на самом деле. 

▪ Обещай только то, что  точно сможешь выполнить. 

▪ Не обманывай, не бери чужого. Фантазируй, но не лги. 

▪ При любых обстоятельствах говори только правду; когда сделал что-то 

плохое – признайся. 

▪ Будь совестлив сам с собой, тогда тебе будет значительно легче быть 

совестливым с другими. 

Правила воспитания ответственности 

Советы взрослых – детям 

▪ Если взял на себя обязательства (помощь по дому), относись к ним со 

всей серьёзностью. Бери на себя только то, что можешь выполнить. 

▪ Не обещай того, что тебе не под силу. 

▪ Старайся всё делать как можно лучше. 

▪ Если допустил промах, не ищи себе оправдание, а сделай всё возможное, 

чтобы исправить ошибку. 

Педагогические заповеди воспитания 

Советы родителям 

▪ Предъявляйте ребенку такие требования, которые он в состоянии 

выполнить. 

▪ Не предъявляйте несколько требований сразу, сначала доведите до 

конца одно, а потом – другое. 



▪ Требования должны нарастать по сложности и трудности, только тогда 

они воспитывают самостоятельность и ответственность. 

▪ Доводите предъявленное требование до конца. Добивайтесь, чтобы 

ребенок его обязательно выполнил. Требования предъявляйте в виде 

совета, просьбы, рекомендации, реже – приказа и распоряжения. 

▪ Требования к поведению ребенка постепенно переводите в 

требовательность его к самому к себе. Демонстрируйте ребенку 

образец выполнения предъявляемого к нему требования. 

▪ Не проявляйте бурно чувства в оценке поведения ребенка, хвалите его 

так, как хвалят верного друга, уважая достоинство. 

▪ Не унижайте ребенка, чтобы потом не компенсировать его слезы 

подарками, обещаниями и утешениями. В трудные минуты жизни 

ребенка станьте ему помощником, а не утешителем.  

▪ Не прибегайте к назиданиям при неудачах, будите в ребенке 

самокритичность, учите самоанализу и выявлению причин 

допущенных ошибок и неудач. 

▪ Дайте ребенку возможность утвердить себя в глазах других 

правильным поведением и деятельностью, подлинными заслугами. 

Как создать ситуацию успеха 

Советы родителям 

❖ Опирайтесь на сильные стороны ребенка. 

❖ Избегайте желания подчеркивать промахи ребенка. 

❖ Показывайте, что вы удовлетворены своим ребенком. 

❖ Демонстрируйте любовь и уважение к ребенку.  

❖ Старайтесь помочь ребенку разбить большие задания на более мелкие, 

с которыми он сможет справиться сам.  

❖ Проводите больше времени с ребенком. 

❖ Используйте юмор во взаимоотношениях с ребенком. 

❖ Знайте обо всех попытках ребенка справиться с заданием 

самостоятельно. 

❖ Разрешайте ребенку самому решать проблемы там, где это возможно. 

❖ Избегайте дисциплинарных поощрений и наказаний. 

❖ Проявляйте веру в ребенка, эмпатию – доброжелательность к нему. 

❖ Демонстрируйте оптимизм. Употребляйте слова, которые 

поддерживают ребенка. 

❖ Не используйте слова, вызывающие разочарование. Оказывайте 

психологическую поддержку ребенку.  

Правила обращения с ребенком 7-10лет 

В семейную копилку воспитания 

• Помогите ребенку почувствовать радость от приобретения знаний. 



• Дайте ребенку возможность реализовать свое право на рабочее место и 

время выполнения домашних заданий, на одобрение в случае 

заслуженных успехов. 

• Узнайте имена и номера телефонов одноклассников и друзей ребенка, 

познакомьтесь с их родителями. 

• Аргументируйте свои требования к ребенку, предъявляя их в форме «что 

Вы желаете от ребенка, а не то, чего Вы не хотите». 

• Обсуждайте с детьми проблемы взаимоотношений между 

представителями разных полов. Показывайте значимость ласкового 

отношения к супругу на собственном примере и не стесняйтесь 

проявлять нежность в присутствии ребенка. 

• Не ревнуйте ребенка к авторитету учителя. 

• Не требуйте от ребенка того, к чему он не готов по возрасту. 

• Не давайте негативных оценок личности или характера ребенка. Не 

сравнивайте своего ребенка с другими, отдавая предпочтение 

последним.  

Не отдавайте  ребенку распоряжений, выполнение которых не обязательно 


