
Принципы профилактики буллинга в школе. 

 

-.Известно, что школьный буллинг не имеет 

шансов зародиться в тех классах, где альфой 

выступает сам учитель. При этом не важно, 

обладает педагог положительным авторитетом 

или тиранит детей. В первом случае он может 

эффективно пресекать проявления насилия, 

опираясь на уважение и любовь учеников. Во 

втором дети вынуждены сплотиться, чтобы 

противостоять давлению, на междоусобицы не 

хватает энергии. 

-Помогают совместно созданные правила 

группы. Их можно выписать на отдельном 

плакате и повесить в классе. Но они не должны 

быть формальными. Группа и учитель 

постоянно мониторят их исполнение и 

обсуждают, что еще нужно сделать, чтобы 

класс стал более дружным и сплоченным. 

• Если что-то испортило репутацию 

ребёнка, нужно приложить силы, чтобы 

поднять авторитет, показать его в 

выгодном свете. 

• Нельзя затягивать с мерами пресечения 

любых насмешек над слабостями 

одноклассников, презрительных 

замечаний в их адрес. 

• Дать проявиться детям (особенно 

непопулярным) в их дарах, помочь 

увидеть коллективу их полезность и 

ценность для всего класса. 

• Недопускать при всём классе оценивать 

и обсуждать неблагополучные и личные 

качества ребёнка. 

• Объединять класс совместными 

мероприятиями: поездки, участие в 

школьных мероприятиях, часы 

общения, экскурсии, прогулки, 

игры в перемену. 

• Максимально включать весь класс 

в процесс работы, чтобы не 

почувствовали не 

востребованными. 

• Нельзя сравнивать способности 

между детьми. 

• Проводить упражнения на 

совместную деятельность; учить 

давать отпор обидчикам, постоять 

за себя. 

• Организовать внеурочную 

деятельность обучающихся 

(занятия в кружках, секциях). 

• Организовать дискуссии, игры-

размышления, просмотр 

видеоматериалов и фильмов, 

демонстрирующих специфические 

проблемы молодежи (секс, 

наркотики, насилие), санитарно-

просветительская работа. 

Эффективные методы включают: 

• Разговор с детьми младшего 

школьного возраста, порицание. 

До 12 лет проблему буллинга в 

школе решить проще, чем со 

старшими детьми. В этом возрасте 

у школьников еще не 

сформированы моральные 

принципы, и они опираются на 

мнение учителя. Достаточно будет 

провести беседы со всеми 

участниками травли, показать 

неприглядность поведения 

агрессоров и выказать собственное 

негативное отношение к происходящему. 

• Влияние на агрессора извне. После 12 

лет моральные убеждения уже 

сформировались, и их будет не так просто 

изменить. Личность и авторитет 

взрослого отходят на второй план, а на 

первый выходит рефферентная группа 

ровесников. Поэтому действовать 

придется тонко, исподволь формируя 

общественное мнение. 

• Привлечение авторитетного союзника. 

Сначала надо попробовать переубедить, 

объяснить недопустимость и 

неэффективность буллинга. 

Разговаривать с классом должен 

авторитетный для детей педагог или 

взрослый, потому что здесь все зависит 

от силы убеждения и внутренней веры в 

то, что говорится. Иначе все пролетит 

мимо ушей. Дети должны уважать этого 

человека, прислушиваться к нему. Если 

придет такой же по значимости для них 

учитель, вся беседа не будет иметь 

смысла. 

Действия учителей 

• Занять позицию. Если учителю стало 

известно о случае буллинга, или он стал 

свидетелем такого случая, он должен 

занять ясную и недвусмысленную 

позицию и попытаться добиться того, 

чтобы по меньшей мере «наблюдатели», а 

по возможности и сам буллер также 

изменили свою позицию в отношении 

происходящего, а также объяснить им, 

каковы психологические последствия для 

жертвы в этой ситуации.  



• Разговор с классом. Обсудить с ребятами 

в классе случай буллинга. Такой 

разговор лишит ситуацию насилия 

покрова «тайны», сделает ее явной для 

всех, поможет разрешить конфликтную 

ситуацию, вместе обсудить имеющиеся 

правила против боулинга или 

выработать новые. При этом активно 

используется потенциал тех школьников, 

которые ведут себя позитивно. 

Проинформировать педагогический 

коллектив Педагогический коллектив 

должен знать о случае боулинга и взять 

ситуацию под контроль. В особо 

трудных случаях необходимо обратиться 

за помощью извне, например, в 

комиссию по делам 

несовершеннолетних, центр 

психологического консультирования, в 

Совет отцов, в церковь и т.д.  

• Пригласить родителей для беседы. Если 

буулинг имеет место в начальной школе, 

то особенно важно как можно раньше 

привлечь родителей, обсудить с ними 

тревожные сигналы, свидетельствующие 

о буллинге, и какими могут и должны 

быть стратегии реагирования. 

Программа шефства Система шефства 

старших школьников над младшими 

создает коммуникативное пространство, 

способствующее более быстрому 

обнаружению случаев боулинга и 

привлечению шефов к разрешению 

таких ситуаций.  

Методики и упражнения для работы с 

классом:Упражнение «Колпак» 

Все участники стоят в кругу. Сначала тренер 

зачитывает небольшое шуточное 

четверостишие: Колпак мой треугольный. 

Треугольный мой колпак. А если не 

треугольный, то это не мой колпак. Далее 

тренер последовательно вводит 

инструкцию: вместо слова «колпак» 

участники должны дважды хлопнуть себя 

по голове; вместо слова «мой» — 

показать на себя; слово «треугольный» 

изображается выбрасыванием трех 

пальцев. Само заменяемое слово не 

произносится. Каждое вводимое условие 

тренер проговаривает и показывает; 

делает он это достаточно медленно, 

последовательно усложняя инструкцию. 

Постепенно темп выполнения упражнения 

увеличивается. 

Упражнение «Проигрывание 

ситуаций». 

Цель – развитие сплоченности группы, 

умения разрешать конфликтные ситуации. 

Обсудите с детьми реально возникший 

конфликт или расскажите сами о какой-то 

ссоре и предложите им дать 

рекомендации, как «погасить» этот 

конфликт. Предложите игру «Ты 

поссорился с другом и хочешь 

помириться». В ходе этой ролевой игры 

можно использовать следующие приемы: 

создание соответствующей обстановки 

(какие-то декорации, костюмы др.); обмен 

ролями (дети во время игры могут 

меняться ролями, что дает возможность 

прочувствовать другую точку зрения); 

прием зеркала (дети как можно точнее 

стараются изобразить позу, мимику и 

типичные выражения изображаемого 

персонажа). 

Упражнение «Письмо любви» 

Задание участникам: «На листе бумаги 

начертите пять колонок. Название первой 

колонки – «Гнев», в ней напишите, почему вы 

испытываете гнев, обиду, раздражение по 

отношению к партнеру. Вторая колонка 

называется «Печаль», в ней напишите, из-за чего 

вы испытываете печаль или разочарование по 

отношению к партнеру. Третья колонка 

посвящена страху. В четвертой под названием 

«Сожаление» выскажите смущение, сожаление о 

чем-то, попросите прощения, извинитесь перед 

партнером. В пятой колонке напишите о любви, 

о том, как вы цените своего партнера, о своих 

пожеланиях на будущее. После этого сами 

попытайтесь ответить на свое же 

письмо. Обычно люди пишут именно те 

фразы, которые хотят услышать от своего 

партнера: «Я все понимаю», «Мне жаль», «Ты 

заслуживаешь большего» 
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