
ИНФОРМАЦИЯ 

ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ 
 

     Если вы видите сильную истерику у 

чужого ребёнка, не спешите с выводами 

о плохом воспитании, она может быть 

следствием специфических трудностей 

при аутизме 
 

Что важно делать: 

- демонстрировать спокойное поведение; 

- дать понять родителям, что вы всё 

понимаете; 

- предложить помощь; 

- убрать хрупкие и опасные предметы 

поблизости; 

- по возможности успокоить других 

прохожих; 

- оградить ребёнка от излишнего 

внимания 
 

Чего не нужно делать: 

- критиковать родителей или ребёнка; 

- давать ребёнку сладости или игрушки; 

- говорить ребёнку, что заберёте его; 

- что-то говорить или оказывать 

внимание ребёнку, это не поможет, но 

может усилить сенсорную перегрузку и 

истерику; 

- громко возмущаться ситуацией, 

привлекая внимание других; 

- вызывать скорую, милицию и прочие 

службы; 

- давать советы и задавать лишние 

вопросы родителям 

 

Ребенку с особенностями 

НУЖНО И МОЖНО помочь 

адаптироваться во внешнем мире, 

для этого ему необходимы 

внимание, любовь, забота,  

обучение и воспитание. 

 
Консультативную и коррекционно-

педагогическую помощь детям  

с аутистическими нарушениями  

Вы можете получить  

в государственном учреждении 

образования 

«Гомельский городской центр 

коррекционно-развивающего  

обучения и реабилитации» 

 

 

 

 

 

 

 

 
Адрес центра: 

ул. Кожара, 13,  г. Гомель индекс: 246028 

тел.: +375 232 514181 

эл.почта (E-mail: ckroir@goroouogomel.by) 

Сайт центра: ckroirgomel.schools.by 
 

 

 

          Государственное 

     учреждение образования 

     «Гомельский городской центр 

      коррекционно-развивающего 

       обучения и реабилитации» 

 

   

 
 

 

   ПАМЯТКА  

 
   ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ  

ОБ АУТИЗМЕ 
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РАСССТРОЙСТВА 

АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА (РАС)  
представляет собой нарушение развития 

нервной системы, которое остается в 

значительной степени неизученным, 

несмотря на быстро растущее число 

пациентов. 

АУТИЗМ – это расстройство развития 

ребенка, сохраняющееся на протяжении 

всей жизни. Но благодаря своевременной 

диагностике и ранней коррекционной 

помощи можно добиться многого: 

адаптировать ребенка  к жизни в обществе, 

научить его справляться с собственными 

страхами, контролировать эмоции. 

САМЫЕ РАННИЕ ПРИЗНАКИ 

АУТИЗМА ДО 14 МЕСЯЦЕВ: 

 в 2-3 месяца ребенок не смотрит в глаза 

 после 3-х месяцев у малыша отсутствует 

ответная улыбка на улыбку взрослого 

 после 6-ти месяцев не смеется, не 

интересуется социальными играми 

(такими как «ку-ку») 

 после 8 месяцев не следит за 

указательным жестом 

 после 9 месяцев не начал гулить 

 после 12 месяцев не поворачивается, 

когда вы зовете ребенка по имени; не 

понимает обращенную к нему речь 

(например, не показывает «пока пока») 

 от 12-14 месяцев не указывает пальцем 

на интересующий его объект 

(совместное внимание) и не следит за 

указанным жестом взрослого, 

      отсутствует имитация 

 

ДРУГИЕ ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩИЕСЯ 

ПРИЗНАКИ АУТИЗМА: 

 не интересуется ровесниками, не играет 

с другими детьми 

 не интересуется игрушками или играет 

с ними не по назначению 

 ходит на носочках 

 не любит прикосновений 

 выстраивает предметы в ряд 

 чувствителен к некоторым звукам 

 нет речи и ребенок не может сказать 

что хочет 

 частые истерики 

 агрессия или самоагрессия 

 трясет руками, головой, раскачивается 

 ребенок отстранен  и игнорирует маму 

 все время повторяет слова или фразы 

 не произносит слова 

 проблема с едой (ребенок не ест, даже 

будучи очень голодным) 

ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ КАКИЕ-ЛИБО 

ПРИЗНАКИ из выше перечисленных, то это 

вовсе не означает, что у ребенка есть аутизм. 

Это лишь знак, что возможно что-то идет не 

так в развитии ребенка и стоит обратиться к 

специалистам за помощью. 

Очень важно: не ждать пока все пройдет 

и он вырастет. 

Посетите детского педиатра, сурдолога, 

невролога или психиатра. 

Если диагноз подтвержден, то следует начать 

реабилитацию ребенка как можно скорее. 

Нужно обратиться в Гомельский городской 

центр коррекционно-развивающего обучения и 

реабилитации или отделение раннего 

вмешательства 

 

Рекомендованные фильмы  
Особенные (2019) 

Человек дождя (1988)  

Август Раш (2007) 

Антон рядом (2012)  

Великан (1998)  

Виноваты звезды (2014) 

Военный ныряльщик (2000) 

Время лета (2006) 

Вселенная Стивена Хоккинга (2014) 

Тэмпл Грандин (2010) 

Детство Шелдона (2017)  

Жутко громко и запредельно близко (2011)  

Звезды на земле (2007)  

Игры судьбы (2020)  

Кафе де Флор (2012)  

Класс коррекции (2014)  

Мед в голове (2018) 

Меня зовут Кхан (2010)  

Мой ангел-хранитель (2009)  

Мой папа — супергерой (2019) 

Неприкасаемые (2011)  

Океан небес (2010)  

Основные принципы добра (2016)  

Особенные (2019)  

Перед классом (2008) 

Про Диму (2016)  

Расплата (2016)  

Саймон Бирч (1998)  

Сегодня я пойду домой один (2014) 

 Серфер души (2011)  

Сотворившая чудо (1962)  

Форрест Гамп (1994)  

Чудо (2017)  

Эдди Орел (2016)  

241 Я — Сем (2001) 

Я тоже (2009) 

 

 



 
 


